A

=h= Instructions: Acupressure massage mat

Instructions: Place the mat on a flat surface. For first use, use a thin cloth. Start with 5—-10 minutes and
gradually increase to a maximum of 20—-30 minutes.

e Ndvod: Akupresurni masazni podlozka

Navod: RozloZte podlozku na rovny povrch (postel, podlaha, gauc). Pfi prvnim pouziti podlozky mlzete
pouzit tricko nebo na ni polozit tenkou tkaninu. Zaéinejte na 5—-10 minutdch a postupné ¢as zvysujte na
maximalné 20-30 minut.

mmm [NStrukcja: Akupresurowa mata do masazu

Instrukcje: Rozt6z mate na ptaskiej powierzchni. Przy pierwszym uzyciu uzyj cienkiej tkaniny. Zacznij
od 5-10 minut i stopniowo zwiekszaj do maks. 20—-30 minut.

== Haszndlati Utmutatd: Akupresszuras
masszazsszényeg

Hasznalati utasitas: Helyezze a sz6nyeget sik fellletre. Els6 haszndlatkor hasznaljon vékony textiliat.
Kezdje 5-10 perccel, majd fokozatosan novelje legfeljebb 20—-30 percre.

I Binstructiuni: Covoras de masaj prin acupresiune

Instructiuni: Asezati salteaua pe o suprafatd plani. La prima utilizare folositi o tesdturad subtire. Incepeti
cu 5-10 minute si cresteti treptat pana la max. 20-30 minutes.

Navod: Akupresurna masazna podlozka

Navod: Rozlozte podlozku na rovny povrch. Pri prvom pouziti pouzite tenkud latku. Zacnite na 5-10
minutach, postupne zvysujte na max. 20—-30 minut.



